
https://forms.office.com/
r/ufH8sfzJ4X

メンタルヘルス研修旅行2024年・プログラム

キャンパスライフ・
健康支援センターが

企画する

参加費

申し込み方法宿泊先

参加条件

定　員

日　程

保証人の許可を
得ること。

湯の宿 木もれび Forms で 申し込みください。

キャンパスライフ・健康支援センター
　073- 457-7965　　　　hokekan@ml.wakayama-u.ac.jp

9月4日　　　   9月5日  
10名（先着順となっています）
※キャンパスライフ・健康支援センターから4名程度教職員が同行予定。

10,000円程度

主催・問い合わせ先

（交通費、宿泊費、食費3食含む）
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0
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キャンパスライフ・健康支援センターで配布。

水 木

プ ロ グ ラム

1泊2日の

宿泊研修

レゴ® シリアスプレイ®
（レゴ® ブロックを用いたワークショップ）です。

レゴ®シリアスプレイ®とは？

作品に上手、下手はありません！！

講　師

主なプログラム

「話す・聴く・問いかける」を ベースにした

真剣に楽しみ、 「話す・聴く・問いかける」
ことを通じて自己理解を深めましょう。

村中 泰子 氏

真剣な遊びのワークです。思考の枠を超えて、
発想の柔軟性を高めることができます。

〒520-0102
滋賀県大津市苗鹿2丁目30−1

（TEL︓077-579-8585）

和歌山大学 南1号館前駐車場（8：15）

和歌山大学前駅（南海） 大阪駅（JR）和歌山駅（JR）

集合!!
集合・解散場所

8 月 2 日（金）締切 

神戸大学
インクルーシブキャンパス & ヘルスケアセンター

大好評につき今年も開催︕

※最終解散予定時刻 18:30（和歌山大学）

締切延長しました!!


