
海
南
市
冷
水
浦
、海
沿
い
の
し
ら
す
屋
さ
ん
の

建
屋
か
ら
海
に
向
か
っ
て
白
い
蒸
気
が
吹
き
上

が
っ
て
い
た
。春
か
ら
初
夏
の
こ
の
時
期
、旬
の

揚
げ
し
ら
す
を
ゆ
で
て
い
る
の
だ
。潮
風
に
し
ら

す
の
風
味
が
漂
う
よ
う
な
光
景
に
引
き
寄
せ
ら

れ
立
ち
寄
っ
た
。

店
の
脇
に
あ
る
加
工
場
で
は
ふ
か
ふ
か
の
ゆ

で
上
が
り
が
コ
ン
ベ
ア
で
流
れ
て
く
る
と
こ
ろ
だ

っ
た
。興
味
深
く
の
ぞ
き
込
ん
で
い
た
ら
、従
業
員

さ
ん
が
し
ら
す
に
交
じ
っ
て
数
セ
ン
チ
ほ
ど
の
小

イ
カ
が
入
っ
た
ひ
と
つ
か
み
を
パ
ッ
ク
に
分
け
て

く
だ
さ
っ
た
。ま
だ
湯
気
が
立
つ
よ
う
な
ふ
っ
く

ら
と
し
た
小
イ
カ
だ
。

ま
た
、ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
も
頂
い
た
が
、こ
れ
に

は
よ
く
見
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
稚
魚
や
幼
魚
、イ

カ
ら
し
き
も
の
が
交
じ
っ
て
い
る
。こ
れ
は「
チ
リ

メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
は
な
い

か
？

楽
し
い
食
べ
物
だ
が
、本
来
の「
チ
リ
メ
ン

モ
ン
ス
タ
ー
」の
言
葉
は
食
品
で
は
な
く
科
学
教

材
用
と
し
て
商
標
登
録
さ
れ
て
い
る
。観
察
授
業

な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
小
さ
な
海
の
生

物
の
こ
と
だ
。

し
ら
す
に
交
じ
って
漁
獲
さ
れ
た
小
イ
カ
は
ジ

ン
ド
ウ
イ
カ
で
、も
っ
ぱ
ら「
ひ
い
か
」の
名
で
流

通
し
て
い
る
。赤
く
ゆ
で
上
が
っ
た
そ
れ
は
格
別

の
お
い
し
さ
で
同
行
者
と
夢
中
で
口
に
入
れ
た
ほ

ど
。お
い
し
い
の
は
当
た
り
前
で
、し
ら
す
に
交
じ

っ
て
ゆ
で
ら
れ
、し
ら
す
の
だ
し
が
た
っ
ぷ
り
染

み
込
ん
だ
ゆ
で
ひ
い
か
だ
か
ら
。水
揚
げ
漁
港
直

近
な
ら
で
は
の
海
の
幸
の
味
を
堪
能
し
た
。幸
福

な
時
間
だ
っ
た
。

ひ
い
か
は
北
海
道
南
部
か
ら
日
本
各
地
の
沿

岸
部
、東
シ
ナ
海
に
か
け
て
分
布
し
て
お
り
、春

か
ら
夏
の
産
卵
期
に
漁
獲
が
多
く
な
っ
て
い
る
。

大
き
い
も
の
で
も
胴
部
の
長
さ
は
10
㌢
程
度
で

じ
ん
ど
う

い

か

神
頭
烏
賊
の
和
名
を
も
つ
。丸
い
筒
型
の
胴
が
神

頭（
矢
の
先
端
の
矢
尻
部
分
）に
似
て
い
る
か
ら

と
も
い
わ
れ
、灯
の
明
か
り
に
寄
っ
て
く
る
習
性

ひ

い

か

か
ら
火
烏
賊
と
も
書
か
れ
る
。学
名
は
ロ
リ

オ
ラ
ス・
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
で
、そ
の
名
が
示
す
よ

う
に
日
本
周
辺
に
生
息
す
る
イ
カ
だ
。昼

間
に
は
海
底
直
上
に
い
る
と
の
こ
と
で
紀
伊

水
道
一
帯
で
主
に
小
型
底
び
き
網
で
じ
ゃ

こ
え
び（
小
エ
ビ
）や
小
魚
な
ど
と
一
緒
に

漁
獲
さ
れ
る
。

「
ほ
た
る
い
か
の
目
玉
は
硬
い
が
、ひ
い
か

の
目
玉
は
そ
う
で
も
な
い
な
」と
、感
想
を

言
っ
た
の
は
一
緒
に
ゆ
で
た
て
を
食
べ
た
同

行
者
。日
本
海
一
帯
が
主
産
地
で
濃
厚
な

う
ま
味
が
特
徴
の
小
イ
カ
、ほ
た
る
い
か
に

比
べ
、ひ
い
か
は
あ
っ
さ
り
し
た
う
ま
味
が

持
ち
味
。小
さ
い
も
の
は
や
わ
ら
か
く
目
玉

も
軟
骨
も
気
に
な
ら
ず
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

ワ
タ
も
丸
ご
と
煮
る
と
ワ
タ
と
イ
カ
の

風
味
が
相
ま

っ
て
独
特
の

う
ま
味
と
な

っ
て
お
い
し

い
。透
明
の

プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
よ
う
な

軟
骨
、さ
ら

に
気
に
な
れ

ば
く
ち
ば
し
、

目
玉
を
取
り

除
く
下
処
理
を
す
る
と
口
触
り
よ
く
無
難
だ
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、あ
ま
り
手
間
が
か
か
ら
ず
塩
ゆ

で
、煮
付
け
、刺
し
身
、バ
タ
ー
焼
き
、イ
タ
リ
ア

ン
に
と
さ
ま
ざ
ま
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
に
も
地
場
産
の
海
産
物

が
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。ひ
い
か
も
澄
ん
だ

目
を
並
べ
、つ
や
や
か
に
透
明
な
体
で「
和
歌
山

県
産
ヒ
イ
カ
、地
も
の
で
す
！
」と
魚
屋
さ
ん
の

激
励
を
受
け
て
売
ら
れ
て
い
た
。ほ
ぼ
20
杯
、３

９
８
円
だ
っ
た
。な
ん
だ
か
地
場
産
に
愛
を
感
じ

て
手
に
取
っ
た
。今
夜
は
ひ
い
か
を
煮
付
け
よ
う
。

《
材
料
》▽
ひ
い
か
…
15
〜
20
杯
▽
水
…
１
カ
ッ
プ
▽
砂
糖

…
大
さ
じ
２
▽
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
２
▽
酒
…
大
さ
じ
２

▽
み
り
ん
…
大
さ
じ
１

《
作
り
方
》煮
た
り
焼
い
た
り
す
る
場
合
は
軟
骨
、目
、く
ち

ば
し
、内
臓
な
ど
の
下
処
理
不
要
で
食
べ
ら
れ
る
。数
セ
ン

チ
く
ら
い
ま
で
の
ひ
い
か
な
ら
、そ
の
ま
ま
丸
ご
と
調
理
で

驚
く
ほ
ど
お
い
し
い
。10
㌢
ほ
ど
に
な
る
と
軟
骨
、目
、く
ち

ば
し
な
ど
下
処
理
し
た
方
が
口

当
た
り
が
よ
く
な
る
。

■
超
簡
単
、煮
付
け

①
ひ
い
か
を
軽
く
水
洗
い
す
る
。

②
全
て
の
調
味
料
を
鍋
に
入
れ

煮
立
た
せ
る
。煮
立
っ
た
と
こ

ろ
に
ひ
い
か
を
入
れ
、落
し
ぶ

た
を
し
て
約
３
分
ほ
ど
煮
詰

め
、出
来
上
が
り
。煮
過
ぎ
る

と
硬
く
な
る
の
で
注
意
す
る
。

③
冷
ま
す
と
味
が
染
み
て
よ
り

お
い
し
く
な
る
。

■
下
処
理
す
る
場
合

①
胴
の
内
側
に
つ
い
て
い
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
よ
う
な
軟
骨

を
引
き
抜
く
。

②
目
を
取
り
、足
を
広
げ
真
ん

中
に
つ
い
て
い
る
く
ち
ば
し

を
取
る
。

（
気
に
な
る
場
合
は
下
足
部
分

を
引
っ
張
る
と
内
臓〈
ワ
タ
〉と

墨
も
一
緒
に
取
れ
る
が
、ワ
タ

も
墨
も
一
緒
に
調
理
す
る
と
濃

厚
な
う
ま
味
が
増
す
の
で
そ
の

ま
ま
煮
る
と
よ
い
）

■
絶
品
、丸
ご
と
塩
ゆ
で

下
処
理
な
く
塩
ゆ
で
だ
け
。

酢
み
そ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
で

食
べ
て
も
お
い
し
い
。

■
次
回
は
６
月
２２
日（
土
）付
掲
載
予
定

ひ
い
か
の
丸
ご
と
煮
付
け

や
わ
ら
か
く
う
ま
味
た
っ
ぷ
り

煮
過
ぎ
ず
手
早
く
簡
単
に
お
い
し
い

３分ほど煮つめる。硬くなる
ので煮過ぎないように
３分ほど煮つめる。硬くなる
ので煮過ぎないように

ひ
い
かじ

お
い
し
い
地
の
も
ん

さっと塩ゆでさっと塩ゆでひいか丼にしてみたひいか丼にしてみた

ひいかの丸ごと煮付けひいかの丸ごと煮付け

釜揚げしらすに交じった
ひいか。しらすのだしで
おいしい

釜揚げしらすに交じった
ひいか。しらすのだしで
おいしい
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